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أنور محمد قسم الله 



إلى شهدائنا في عليين.
إلى الجرحى والمفقودين.

إلى الذين يحلمون بوطن آمن يسع الجميع.
إلى السودانيين والسودانيات الذين عاشوا ويلات

الحرب والنزوح.
إلى الذين اختاروا أن يظلوا متفائلين برغم كل

شيء.
إلى الذين أجابوا على سؤالي لينيروا درب الحائرين.

إلى  الدكتور طارق أحمد  خالد
إلى  المهندس بشرى المجاهد.

إلى امي.
إلى ابي رحمه الله، فقدناكم وفقد الوطن صوابه. 

إلى زوجتي وثلة المشاغبين. 
اليهم جميعاً اهدي هذا الجهد المتواضع.

علّمتني
٢الحـــــــرب



"علمتني الحرب" ليس مجرد كتاب؛ إنه رسالة أمل متجددة في أحلك اللحظات.
في هذا الكتاب، جمعت أصوات مجموعة من السودانيين والسودانيات عاشوا
ويلات الحرب، وفقدوا وظائفهم بسبب هذه الحرب اللعينة التي خلفت دماراً
واسعاً، والتي بسببها نزح غالبية سكان العاصمة الخرطوم إن لم يكن كلهم،

وكذلك غالبية سكان مدينة ود مدني وبعض قراها داخل وخارج السودان.
قد يتوقع القارئ أن تكون صفحات هذا الكتاب مليئة بالأسي والإحباط من جراء
الحرب، لكنه سيتفاجأ بأن كل صفحة من صفحات هذا الكتاب  تضيء بنور الأمل
وومضات الإيجابية. جمعت هذه الردود عبر سؤال واحد – "اتعلمت شنو من
الحرب ؟" – استخلصت عبرها الدروس والعبر، واكتشفت ان كيف يمكن للإنسان

أن يعيد بناء نفسه رغم الأهوال،وكيف له أن يرّمم ذاته رغم الصعوبات.
يعكس هذا الكتاب أصوات أولئك الذين، برغم كل شيء، اختاروا أن يظلوا
مةً تعلمها السودانيون متفائلين. سوف  تجد هنا ردوداً ملهمةً و دروساً قيّ
والسودانيات من واقعهم المؤلم، مما جعلهم أكثر قوةً وتصميماً على بناء

مستقبلهم. 
"علمتني الحرب" هو شهادة على قدرة الإنسان على التحمل، وعلى إيجاد النور
، وعلى تحويل الألم إلى طاقة إيجابية تدفعنا نحو في أشد اللحظات ظلمةً
التغيير. دعونا نقرأ هذه الصفحات بروح من التأمل والتعلم، ولنردد جميعاً أن

الأمل يولد من رحم المعاناة.
في هذا الكتاب، قصصاً لا تتحدث  عن الحرب بل عن الأمل  الذي ينبعث من
رمادها، وعن القوة في قلوب السودانيين والسودانيات الذين علمونا أن النور

يظل ممكناً حتى في أحلك الأوقات.
أنور محمد قسم الله
١٥ يونيــــــــــــــــــو ٢٠٢٤م
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"علمت أنك خير أرض الله، وأحب الأرض إلى الله عز وجل، ولولا أن أهلك أخرجوني منك ما خرجت”. كلمات بث فيها
صلى الله عليه وسلم حزنه على فراق مكة بعد أن خرج منها مرغما تاركا خلفه كل يماه إنسان في وطنه.

صحيح أن لحظات الخروج ومفارقة حياة بالطول والعرض عشناها وأموال امتلكناها وبيوت عمرناها وأحباب عشنا
بينهم هي أقرب إلى خروج الروح من الجسد. 

لكن... هل نحن أعز من رسولنا العظيم وأكبر من أن تصيبنا من بلايا الدنيا مصيبة أصابته؟
هل هي نهاية الدنيا وخاتمة المطاف الحزين؟

بعدها بسنوات قلائل عاد الرسول الكريم لمكة فاتحاً ومهللاً ومكبراً مصدقاً وعد ربه بالفتح المبين.
في العصر الحديث مرت على رواندا أربع سنوات عجاف وصلت قمة ذروتها عام 1994 حين قتل ما يقارب ال
800.000شخص خلال 100 يوم فقط وتعرضت مئات الآلاف من النساء للاغتصاب فهل كانت المأساة نهاية المطاف؟

استسلمت ألمانيا بعد هزيمتها، بل رضيت مرغمة تقسيم أراضيها بين سيدين.
تجرعت فرنسا ذل الانكسار عقب الاكتساح المذل بواسطة الألمان حين داست أقدام جنودهم رمزية قوس النصر

وأسطورة باريس عاصمة النور والجمال.
ركعت اليابان وهي تعلن الإستسلام على لسان إمبراطورها بعد أن استحالت بلاده حطاما تذروه رياح قنبلتي

هيروشيما ونجازاكي.
فهل توقفت عجلة الزمن عن الدوران وقضت هذه الشعوب بقية عمرها مستسلمة لدور الضحية، باكية ماضيها يائسة

من غدها؟
عادت ألمانيا واليابان لتحجزا مكانيهما ضمن أكابر الدول الصناعية.

عاد متحف اللوفر وبرج إيفل وجهة للسائحين.
نهضت رواندا ململمة جراحاتها لتلج أبواب المستقبل بالبناء والتعمير تاركة خلفها أياما كالحة أضحت دروساً

مستفادة وذكرى للاعتبار.
أحداث قاسية مرت على حياة تلك الأمم فصارت كطائر الفينيقالأسطوري الذي يخرج من بين الركام ليعانق السماء.

هي لحظات قاسيات ليس أمامنا سوى التسلح بإيمان عميق وروح وثابة فعلى هذه الأرض ما يستحق الحياة.
احْ وأسكني يا شجونْ تي يا جرَ كُ فأُسْ

نُونْ مانُ الجُ زَ واحْ وَ ماتَ عهد النُّ
رُونْ نْ وراءِ القُ احْ مِ بَ لَّ الصَّ أَطَ وَ

***
وغداً نعود حتماً نعود

للقرية الغناء للكوخ الموشح بالورود
تزغرد الجارات والأطفال ترقص والصغار

والنخل والصفصاف والسيال زاهية الثمار
وسنابل القمح المنور بالحقول وبالديار

طارق أحمد خالد
28 يونيـــو 2024 
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التكاتف الاجتماعى والتعاون بين الافراد.
السلام هو الخيار الاسمى. 

الاستثمار فى التعليم وبناء المعرفة.
الوقت هو اثمن الموارد التي نملكها.

الابتكار والتكيف مع الاوضاع.
الاهتمام بالصحة النفسية.

التخطيط السليم ووضع استراتيجيات واضحة.
الاخطاء جزء من التجربة البشرية، الاهم هو التعلم

منها.
 التفاؤل والامل يدفعاننا نحو الاستمرار.

التمسك بالقيم الانسانية.
المشاركة فى الاعمال التطوعية. 

الصبر والمثابرة هما مفتاح تجاوز الاوقات الصعبة.
 الاعتماد على الذات.

تعلم المهارات المختلفة.
القدرة على التفكير واتخاذ القرارات الحاسمة.

والمهمة
ادارة الموارد بحكمة. 

الاستعداد الذهني والعملي للتكيف مع التغييرات.

دروس
مـــــــــــن 
الحـرب



علّمتني
٥٢الحـــــــرب

دروس
مـــــــــــن 
الحـرب

مشاركة التجارب الشخصية وقصص النجاح. 
بناء شبكات اجتماعية قوية.

وجود خطط طوارئ مدروسة. 
الابتكار فى الحلول والتدبير المنزلي.

فهم وتقدير ثقافات الجماعات والشعوب الأخرى
التى قد يضطر الشخص للنزوح اليها.

الاعمال الصغيرة المستمرة تحدث فرقا هائلا.
حماية البيانات الشخصية والمحافظة عليها.

تجنب الانفاق غير الضروري.
الاندماج فى الانشطة المجتمعية المختلفة



أنور محمد قسم الله.
سوداني الهوى والهوية. 

مواليد أكتوبر ١٩٨١م. 
بودكاستر ومقدم برامج.
ناشط في العمل العام.

مؤثر  على منصة لينكدإن.
مستشار في الهندسة 
   المدنية، وإدارة المشاريع.

نبذة عن المؤلف 

للتواصل مع المؤلف 

الطبعة الاولى - يوليو ٢٠٢٤م


